m Foljande forelasning holl jag p& Gudstjanstfestivalen i Helsingborg i augusti 2001. En viktig fraga
for NORDHYMN ar hur vi kan forska kring dessa omraden.

Halsningar
Sven-Ake Selander

Sven-Ake Selander | Varfor sjunger folk i kyrkan?

Inledning

Ett enkelt svar pa den fragan skulle kunna vara: "man uppskattar sang i kyrkan". Bengt Olof
Engstrom visar i sin undersokning Ny sang i fadernas kyrka . Forsamlingssangen i Svenska kyrkan
efter inférandet av Den svenska psalmboken 1986, Stockholm 1997, att i och med psalmboken
1986 tycker en del att det ar blivit en battre psalmsang (a a s 175f). Av en annan, internordisk,
undersokning, Dejlig er jorden, framgar att av 341 man och 360 kvinnor bara 18 man och 8
kvinnor aldrig sjunger med i psalmsangen. 42 man resp 66 kvinnor gor det "som regel”, 40 man
och 26 kvinnor gor det "av och till" (Dejlig er jorden. Psalmens roll i nutida nordiskt kultur- och
samhallsliv. Studier under redaktion av Karl-Johan Hansson, Folke Bohlin & Jgrgen Straarup, Abo
2001 s 77). Engstrom visar ocksd att av kyrkligt intresserade ungdomar deltar 86% i psalmsangen
i gudstjansterna, aven om en av ungdomarna meddelar att "om man sitter i en bank med kanske 7
st till och ingen av dem sjunger med vill man sjalv inte sjunga med" (Engstrom 1997 s 142).

Ett annat enkelt svar pa fragan skulle kunna vara: man tycker om de psalmer man sjunger. |
undersdkningen Dejlig er jorden har man fragat efter de mest omtyckta psalmerna i de nordiska
landerna. Fo6r Sveriges del blev det inte ovantade resultatet att de mest omtyckta psalmerna var:

Vald av antal personer

1 Den blomstertid nu kommer, Sv ps 199 208
2 Harlig ar jorden, Sv ps 297 145
3 Tryggare kan ingen vara, Sv ps 248 121
4 Stilla natt, heliga natt, Sv ps 114 103
5 Blott en dag, Sv ps 249 102
6 | denna ljuva sommartid, Sv ps 200 85
7 Glans over sj6 och strand, Sv ps 134 55
8 Bred dina vida vingar, Sv ps 190 49
9 Bereden vag for Herran, Sv ps103 45
Hosianna, Davids son, Sv ps 105 45

(Dejlig er jorden 2001, s 276)

Granskar man detta urval noggrannare finner man att dessa psalmer latt kan knytas dels till
kyrkliga handlingar som dop och begravning, dels till kyrkliga hogtider, framst advent och jul, dels
till sarskilda gudstjansttillfallen, som skolavslutningar. Daremot finns knappast nagon psalm som
anknyter till privat andakt i hemmen, méjligen med undantag for "Bred dina vida vingar". Men med
k&nnedom om hur sallsynt andaktsliv ar i hemmen idag - Dejlig er jorden visar att
psalmsjungandet i det egna hemmet &r mycket begrénsad ( i hela Norden anger av 3709 svarande
43% att man sjunger i hemmet vid jul, det handlar dd mycket om att man i Danmark sjunger
Harlig ar jorden i hemmet som en fast tradition, 15% vid andra hogtider och 16% pa en vanlig dag,
(Dejlig er jorden 2001, s 74). For Sveriges del fick man av c:a 600 svarande fbéljande resultat: vid
jul 25%, vid andra hogtider 11% och ibland pa vanliga dagar 12%, Anna Jonssson, Psalmskatten i
méanniskors hjartan, omtyckta psalmer i Sverige idag. Uppsats framlagd for teologie
licentiatexamen. Teologiska institutionen, Lund 1998, s110) sd kan man utgd fran att Bred dina
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vida vingar idag mer fungerar som avslutning pa andakter i kyrklig regi eller som psalm t.ex. vid
begravning. Detta framgar bl.a. av en forteckning dver de mest anvanda begravningspsalmerna,
varen 1997, fran en undersokning under arbete i Lund:

Summa sangtillfallen

297 Harlig ar jorden 1183
249 Blott en dag 1091
190 Bred dina vida vingar 511
251 Var jag gar i skogar, berg och dalar 266
285 Det finns djup i Herrens godhet 217
304 Lar mig du skog, att vissna glad 212
200 | denna ljuva sommartid 196
198 Likt vardagssol i morgonglod 188
201 En vanlig gronskas rika drakt 186
277 Sa tag nu mina hander 140
199 Den blomstertid nu kommer 137
248 Tryggare kan ingen vara 126
271 Narmare Gud, till dig 103

(Anna J Evertsson, Begravningspsalmer, manus under arbete, 2001)

Tva synpunkter kan vara viktiga i detta sammanhang. Samtliga psalmer i de bada listorna hanfor
sig till den ekumeniska delen av den svenska psalmboken. Vidare har nydiktade psalmer &nnu inte
trangt igenom pa folkdjupet och kommit att ing& i svensk psalmtradition. Av undersdkningen Dejlig
er jorden framgar att foljande texter angivits som uppskattade psalmer av fler eller farre personer i
Sverige:

. Det gungar sé fint

« Sa lange solen varmer jorden

. Brodet ar ett brutet for alla

« Innan natten kommer

« Min Fralsare lever

. De skall ga till den heliga staden

« Nar du gar over floden

« Mane och sol

« De blomster som i marken gror

« Var inte radd. Det finns ett hemligt tecken

(Evertsson 1998 s 50)
En del nya texter och melodier borjar alltsa att fa faste i traditionen.

Denna summariska lagesbeskrivning antyder att sang i kyrkan i nutid ar nara knuten till de kyrkliga
handlingarna och till gudstjanstlivet vid de stora hogtiderna. D& sjunger manniskor enligt
undersokningarna faktiskt. Varfor gor de da det?

Ett svar ar: sang i kyrkan ingar i en rit. For det stora flertalet folkkyrkliga i Sverige innebar det
riter som dop, eventuellt konfirmation, vigsel och begravning samt advents- och jul-, méjligen
paskriter. For de i 6vrigt gudstjanstliv aktiva, vilka i Sverige ar en minoritet, vaxer nya psalmer in i
traditionen, framst i anslutning till riter som nattvardsfirande, vidare riter knutna till friare
gudstjanstformer som Taizéinspirerade gudstjanster och temamaéassor.

Om sang i kyrkan i huvudsak i dag ar gudstjanstlig sang och en del av en rit, framst knuten till
gudstjanstlivet i dess olika former, betyder det positivt att sdng fortfarande har en fast position i
riten och 6verlever s& lange riten bestar. Negativt betyder det bl.a. att arbetet pa att fora in nya
psalmer i riten, som kan forutsattas 6verleva, blir en komplicerad och langsiktig uppgift, men ocksa




en utmaning till forsamlingar, kyrkomusiker, kérer och praster.

Riten
Vad ar det da i riten som gor att den bestar och darmed ocksa befaster traditionen med vissa
sanger och psalmer?

I anslutning till Emile Durkheim beskriver Jgrgen Straarup ritens karna som: "att manniskor
samlas, att kanslor upplevs gemensamt och uttrycks i gemensam handling” (cit efter Jgrgen
Straarup, "Ritens sociala sammanhang”, i Rit, symbol och verklighet. Red Owe Wikstrom, Tro &
Tanke 1994:6, s 21-31). Rit ar alltsa enligt Durkheim en kollektiv handling, som forutsatter att man
kanslomassigt forenas kring nagot viktigt och att man foljer ett gemensamt handlingsmonster. |
kristet sammanhang innebar detta att ju fler som deltar i exempelvis de kyrkliga handlingarna
desto battre for riten, ju fler som kan instamma i sdngen desto battre for den gemensamma
kanslomaéassiga upplevelsen, och ju battre och mer invant det rituella monstret &r desto mer
meningsfull upplevs riten. Eller, omvant: ju farre slaktingar som &ar med vid dopet, ju farre
valkanda och sdngbara psalmer, ju fler experiment med ett invant monster, desto mindre
meningsfull blir riten - desto mindre aktiv blir den gudstjanstfirande férsamlingen och desto farre
sjunger i kyrkan.

Nu géller detta som de flesta vet inte utan vidare. | sjalva verket har en kraftig utveckling agt rum
pa de olika kristna riternas omrade i svenskt kyrkoliv under senare delen av 1900-talet. Dopriten ar
utvecklad, konfirmationsriten har blivit sandningsgudstjanst, jordfastning har blivit begravning,
nattvardsfirandet har forandrat karaktar fran nattvardsgang till massa, frdn tung uppgorelse med
sig sjalv till gemenskap i fest och gladje.

Innebar da detta att forutsattningarna for att folk skall sjunga i kyrkan blivit battre och behovet av
att sjunga 6kat? Att man upplever dnnu stdérre mdojligheter for att inom ritens ram ge uttryck for
sina upplevelser i psalm och sdng? Det beror p& hur man uppfattar riten som liturgiskt spel.

I en uppsats, "Upplevelsen i gudstjansten. En religionspsykologisk modell”, (i Lars Inge Magergy m.
fl. (red.), Forankring og fornyelse. Kristendomsundervisning i endring. Festskrift til Sigmund Harbo
pa 60-arsdagen. Oslo 1997, s 182-197) har Owe Wikstrom gett foljande svar pa vad det &r som &r
liturgins funktion i riten. Han skriver:

Liturgin ar det rituella nav, den socialt uppburna och arkitektoniskt beledsagade
symbolgemenskap i vilken den kristna religiosa upplevelsen odlas och uppratthalls.
(Wikstrom 1997 s 184)

Manniskor sjunger alltsa , sett fran ritens synpunkt, darfor att:

det hor till det rituella navet

manniskor béars av en socialt dvertagen tradition
« manniskor upplever gudstjanstrummet positivt
. psalmerna satter ord och symboler pa gudsupplevelsen
« psalmerna uttrycker samspelet mellan manniskors livsfradgor och den kristna tron
« manniskor vill uppratthalla en religiost kristen tradition.

Manniskor sjunger darfor att det hor till det rituella navet

Navet ar det kring vilket allt annat kretsar; det rituella navet &r saledes det som haller samman
riten och gor den meningsfull. Férandringar i utrustningen runt sjalva navet ar ibland pé sin plats,
men forandringar i sjalva navet kan fa langtgdende konsekvenser.

Det olika kristna riternas rituella nav har i allmanhet mycket lang tradition i kristenheten. De har
traderats i generationer - och skapat trygghet i manniskors satt att forhalla sig till riterna och
darmed till det heliga. S&dngen har - inte bara i den reformatoriska gudstjansten - blivit en del av
detta rituella nav. Vissa psalmer har blivit en del av det rituella navet, som i Sverige Tryggare kan
ingen vara vid dopet, Blott en dag vid begravning, Hosianna i Advent och Var halsad skdna
morgonstund vid julottan. Saddana delar av det rituella navet skapar trygghet fér manniskor som
deltar i riten - men saknas de riskerar riten att brytas sénder, man sjunger inte garna andra
psalmer och riten kan mista sin funktion. Darfor behover de rituella naven, sdsom manniskor
uppfattar dem, respekteras. Detta galler ocksd om melodierna. Glans éver sjé och strand, |
himmelen, i himmelen, Bred dina vida vingar och Den signade dag sjunger man garna pa deras
traditionella melodier, men de upplevs som frammande for riten om de skall sjungas pa andra satt.

Om riterna har sina fasta nav och darfor inte &r sa latta att forandra, s& kan olika riter vaxla i




aktualitet. Midnattsmassa vid jul ar en gammal rit i kristenheten, men ny for manga mer eller
mindre sekulariserade svenskar. Till denna rit knyter manniskor i allmanhet - med ratt eller oratt -
psalmer som Stilla natt och O du saliga . Dem vill man sjunga. Da odlas och uppratthalls kristen
tradition. Sjunger kdren dessa palmer och féorsamlingen forutsatts sjunga andra och mindre kanda
bryts det liturgiska navet, forsamlingen tystnar och kritiken kommer.

Folk sjunger alltsd i kyrkan nar de upplever att sdngen ar en del av det liturgiska navet och de blir
besvikna om de inte far sjunga just detta. Vidare:

Manniskor sjunger i kyrkan darfor att psalmerna ar en naturlig del av en socialt
Overtagen tradition

Det liturgiska navet motiveras utifran kristet teologiskt grundlaggande principer. Som sadana har
riterna alltsd 1ang inomkyrklig tradition. For manga icke teologiskt bevandrade motiveras kanske
riterna mer utifran ett socialt perspektiv: riter som dop, konfirmation, vigsel och begravning hor till
slaktens sociala liv. D& skall ocks& de traditionella psalmerna sjungas. Riterna bar och bar alltsa
psalmerna.

En stor roll spelar minnet menar t.ex. Wikstrom (1997 s 186). Var och en som samtalat med
dopfamiljer och i sorgehus vet att det kanske starkaste argumentet for att sjunga i kyrkan ar att sa
gjorde vi nar farmor, far etc. begrovs eller nar vara andra barn doptes. Minnet av tidigare tillfallen
da riten utforts blir alltsa ett starkt argument for att riten skall aterupprepas, ju mer lik forra
gangen desto riktigare. Ju mer man daruttéver kan identifiera sig med det som riten star for
teologiskt, att ett litet barn blir kristnat och att en dod anférvant éverlamnas i Gud hander, desto
mer intensiv upplevs riten och minnet av upplevelsen bestammer synen pa hur riten nasta gang
skall vara utformad for att minnet skall vackas pa nytt och meningen med riten ytterligare
beféastas.

Minnen ar dyrbara. Ju intensivare minnet ar desto mer meningsfull kan man uppleva riten nu och
nasta gang - om man ocksa da far sjunga de psalmer som man upplever hor till riten.

Minnet har naturligtvis en viktig roll att spela aven i forhallande till andra riter. En sadan &ar
skolavslutningarna, oftast i kyrkan. Av Dejlig er jorden-undersokningen framgar t.ex. att Den
blomstertid nu kommer ar forenad med minnet av skolavslutningar. Den kan ocks& ha varit
vigselpsalm. Var Gud ar oss en valdig borg ar for flera manliga aldre sdngare forenad med militara
korum och de riter som hdérde till denna tradition.

Minnet och den sociala funktionen handlar nu inte enbart om att bevara. Nya psalmer sjungs garna
in via riterna. Vi satter oss i ringen kommer fran ritualerna i barnarbetet, Lova Herren sol och mane
kommer fran familjegudstjansterna, Det gungar sa fint kan finna vagen fran minnen fran
konfirmationslagret till dopritualet. De riter som utvecklas i konfirmationslagren under
gudstjanstliknande forhallanden, inte minst ute i naturen, knyts till minnen som kan bli bestaende
och bevara text och melodi. Varje slakt och varje familj kan p& sa satt mot bakgrund av den
familjens erfarenheter finna sina ritualpsalmer, som de behover fa gehor for infor sina ritual i
kyrkan. Vidare:

Manga manniskor sjunger i kyrkan darfor att de upplever gudstjanstrummet positivt
Flera undersokningar visar att gudstjanstrummet ar en viktig del av riten.

Det géller for kyrkvana och det galler for sekulariserade. Kristian Lundberg har i en "eftertanke"
under rubriken "Han for mig i vall pa grona angar" i Kvallsposten den 25 juli 2001 formulerat denna
upplevelse pa foljande satt:

Nu under kvéllen lyser det ett hemlighetsfullt ljus ut genom fénsterglasen. Ut mot
den tatnande natten. Ljuset spranger i natten. Vad &r det som ror sig dar nu - i den
utrymda tomheten? Vad ar det for ett samtal som pagar i den blottade tomheten?
Bankarna. Predikstolen. Korsen. Den torrlagda dopfunten. Vem finns dar?

Det &r inte bara morkt. Nar 6gat vant sig vid moérkret kan jag urskilja nyanser av
morker - vissa av dem sa ndra ljus att jag skulle kunna saga: det svarta lyser vitt.
Blandad av morker.

Jag ar i detta rum. Det ar inte heligt. Det &r ett rum. Utanfor de tjockare
stenvéaggarna hor jag innerstadstrafiken brusa.

Jag ar nedsankt i tiden. De oformulerade psalmerna vrider sig fram och tillbaka
mellan parmarna. Berattelsen om Jesus - nu nar den inte ar last, inte ar ett ord -
utan bara finns i rérelse mellan dig och mig. Hur laser man en sadan bok? Hur
sjunger man en sadan psalm?



Jag reste mig inte upp sjélv. Jag blev lyft." (Kvéllsposten 20010725 del 3 Kultur s 2).

En upplevelse alltsa av ett rums inre dynamik, svarfangad i ord, liksom musik kan vara dynamisk
och meningsfull &ven utan ord.

Nar man forbereder dop och vigsel ar fragan om det liturgiska rummet en grundlaggande viktig
fraga for manga. Manga uppfattar ocksa kyrkorummet som ett rum for musik (Konsten att ga i
kyrkan. Fyra rapporter fran ett religionssociologiskt projekt i Goteborg. Géran Gustafsson m.fl., Tro
& Tanke 1994:4).

En grupp som sarskilt inspireras av kyrkorummet som musikaliskt inspirerande ar kéren. Enligt
Engstroms undersokning deltar koren mycket eller ganska engagerat i psalmsangen, ingen deltar
foga engagerat (Engstréom 1997 s 160). Av undersokningen Dejlig er jorden framgar att "den
koérvana sjunger med, den kérvana sjunger psalmer i hemmet, att sjunga och hdra psalmer ar
viktigt for den kérvana, den kérvana beddémer psalmverser positivt, den kérvana har en 'rikare'
relation till psalmerna (Dejlig er jorden 2001 s 50ff). Ingrid Knutsson visar i ett examensarbete att
bade korsdngare och praster/kyrkomusiker uppskattar att kéren upplevs som ett konstruktivt
inslag i psalmsangen: "Det blir en fin upplevelse nar kdren pa ett aktivt satt leder och forstarker
forsamlingssdngen™ heter det (Ingrid Knutsson, Kyrkokorens identitet och mal - en jamférande
studie utifran korsangarens perspektiv, Lund, Teologiska institutionen, 2001). Kéren har alltsa en
sarskild uppgift i att hjalpa till att sjunga in nya psalmer i riterna kring de kyrkliga hogtiderna.

Kyrkorummet inspirerar alltsa till sdng. Darfor sjunger folk i kyrkan. Den inspirationen kan man ta
till vara pa olika satt. "Hela kyrkan sjunger" ar ett kant exempel pa detta och som ocksa refererar
till den allsangstradition som nu och da odlas i Sverige. Kyrkorummet inbjuder ocksa till experiment
av olika slag. Inte minst utmarker detta den kyrkosangstradition som utvecklas i
konfirmationslager av olika slag och som ofta ligger langt ifran traditionell kyrkosang, men som
bidrar med nya psalmer och sanger till en gemensam sangskatt for ungdomarna. Nu och da
inspirerar Taizétraditionen till sAng av annan typ an den traditionella. Och manniskor sjunger.

Kyrkorummet &r emellertid inte bara ett musikaliskt rum, det &r ocksa ett heligt rum, senast
beskrivet i Johan Ungers Guds boning - fran Betel till Betlehem (Tro & Tanke 2001:2). Det heliga
manifesteras naturligtvis pa olika satt i kyrkorummet, av tradition mest centralt vid altaret och i
nattvarden. Martin Luther var man om att folk skulle kunna sjunga med i massan. Dagens
nattvardsliturgier tar som bekant stor hé&nsyn till att manniskor skall kunna k&nna igen sig och
kunna vara aktiva, inte bara nar det galler text utan ocksa nar det galler musik.

Samtidigt visar undersokningar t.ex. fran Uppsala domkyrka, att omradet for det heliga ar pa vag
att flyttas fran altaret, dar sakramentet forvaltas, till t.ex. ljusbararen, dar manniskor individuellt
kan forratta sin andakt, meditera eller just bara sitta avskild frdn varlden och dess mangahanda.
Sadana tendenser svarar mot privatisering och individualisering i vart samhalle och utmanar till ny
anvandning av psalmer i heligt rum.

Individuell anvandning av psalm ar inget nytt, det har férekommit i den dagliga husandakten i
Sverige i varje fall sa lange laskunnigheten var omfattande nog for detta och i den kristliga
dagvisan annu langre. Kanske kan psalmerna fa ny betydelse som bén vid individuella besok i
kyrkorummen. | Dejlig er jorden - understkningen visar svaren pa enkaten att psalmens stallning
som bon ar svag; endast 11% av 332 svarande i Sverige anger att de anvander psalmvers eller
annan vers som bon; oftast ber man istéllet Fader Var eller ndgon annan fardigformulerad bon
(Evertsson 1998 s 117f). Delvis kan detta hdnga samman med att inlarningen av psalmer blivit allt
ovanligare bade i skola och kyrka. Laromedel i religionskunskap beaktar numera sallan psalmer och
kristen visa (Sven-Ake Selander, Religionsundervisning fér hela manniskan. Lunds universitet,
Lararhogskolan i Malmd, 1982). Férsamlingarnas initiativ ar fa (Engstrom 1997 s 137ff), aven om
det p& senare tid tagits initiativ till psalmtraning mellan kyrka och skola. Men det kan ocksa handla
om att psalmbok inte finns latt tillganglig vid ljusbararen eller vid ndgot annat for manniskor heligt
omrade i kyrkorummet.

Vidare:

Manniskor sjunger darfor att psalmen satter ord/symboler pa gudsupplevelsen

Spréaket ar ett forunderligt ting. Det skapas i olika miljéer och blir d& uttryck for det som &ar
karakteristiskt for en viss miljo. Exempel pa detta kan Sara Lidmans och Mikael Niemis skildringar
fran Norrland vara. Utan det lokala sprak de skriver pa skulle inte den kulturella miljon framsta i sin
egenart.

Religiosa traditioner har ocksa sina sprak som avspeglar sin tid och sin teologiska tradition.
Nattvardspsalmerna kan vara exempel pa detta. Avstandet bade teologiskt och psykologiskt kan se




ut att vara stort mellan & ena sidan Jesus Kristus ar var halsa, Som oss alla ville fralsa. Med sin
pina och sin déd och Den som hit i otro gar, For livet han har doden far och & andra sidan Nar vi
delar det bréd som han oss ger och Brddet ar ett, brutet for alla .

Psykologiskt och kanske ocksa teologiskt ar det mojligen lattare att sjunga med i de bada senare
nattvardspsalmerna. Folk sjunger ocksa mycket battre med i nattvardspsalmer och nattvardsliturgi
i dag an for 50 ar sedan.

Nar manniskor i dag rapporterar att det ar roligt. stimulerande och omvéaxlande att sjunga psalmer
med hjalp av nya psalmboken ( Engstrom 1997 s 70) sa kan det ha med spraket att gora. Nytt
sprak och nya symboler 6ppnar for dialog med Gud: Blott i det 6ppna har du en mdjlighet ... ut i det
fria skall du med Herren ga...

Detta galler inte bara texten utan ocksad musiken. Musiken ar ju ocksa ett sprak som arbetar med
symboler. Tonspraket vaxlar fran tid till tid och fran miljo till miljo. Darfor kanns kanda melodier
trygga, det musikaliska uttrycket ar férenat med associationer som I6per i kdnda banor, samtidigt
som inte minst unga langtar efter nya tonsprak, mera i samklang med det tonsprdk som de ar vana
vid fran sin egen vardag, kanske som i Ingmar Olssons massor. Nytt tonsprak kan ocksa vinna
acceptans i traditionell gudstjanstmiljo, s& som Du som gick fére oss... som blivit en naturlig del av
nattvardsritualet. Av Engstroms undersokning framgar att entusiasmen for melodierna i 1986 ars
psalmbok ar mindre &n for texterna; en majoritet av svarande menar att psalmboken innehaller for
manga svara melodier och for manga vackelsemelodier (Engstréom 1997 s 70). Ungdomar tycker att
"en del melodier ar oregelbundna och helt omdgjliga att hanga med p&" och att de "ofta ar

trista” (Engstrom 1997 s 142). Traning ar en forutsattning for att fa folk att sjunga nya psalmer i
kyrkan.

Samtidigt som nya ord- och tonsprak kan fordjupa gudsupplevelsen sa kan de ocksa ha svart att fa
genomslag. Ett tecken pa detta ar att det i forsta hand ar psalmbokens 325 forsta psalmer i den
ekumeniska delen av Den svenska psalmboken 1986 som anvands. | de kyrkliga handlingarna
galler detta nastan till 100%, for huvudgudstjanstens del anges siffran 80%, men i andra former av
gudstjanster dominerar ocksa psalmer fran den ekumeniska delen (Engstréom 1997 s 86f).

Spréak, text och musik, ar en nédvandig forutsattning for tolkning. Vad ar det da som tolkas?

Manniskor sjunger i kyrkan darfor att psalmerna tolkar manniskors livsfragor

Livsfragor har blivit ett forlosande ord for det faktum att manga, inte minst unga, manniskor
brottas med fragor om livsets mening och mal. Ibland kan man uppleva att man inte hittar varken
ut eller in i sitt frAgande. "Nar man fods maste man hitta sin egen vag genom livet". En ung
tecknare illustrerar detta med hjalp av en labyrint. | andra fall kan annat vacka fragorna, t.ex.
tiden eller behovet av trygghet ("Sa ser jag mig sjalv. Tonaringar tecknar sina inre bilder".
Uppslaget. Aktuellt i pedagogiken, Nr 1 2001 s 10-13). Hur kan psalmer uttrycka detta i text och
musik pa adekvata spradk. Om inte spraket fungerar kan nasta generation kanske fa svart att

sjunga i kyrkan.

I undersdkningen Dejlig er jorden uppmanades de som deltog att markera i ett spanningsfalt
mellan olika semantiska differentialer hur de upplevde texterna Var Gud &ar oss en valdig borg,
Tryggare kan ingen vara och Harlig ar jorden. Begrepp som morker-ljus, sorglig-glad,
livsfornekande-livsbejakande, nedslaende-forhoppningsfull, hotande-beskyddande aktualiserar
viktiga upplevelser i livet som man garna vill satta ord pa. Det visade sig att de flesta manniskor
upplever i varje fall Tryggare kan ingen vara och Harlig ar jorden pd ett existentiellt satt (Dejlig er
jorden 2001, s 107 m.fl. stéllen).

Psalmerna ar dock inte bara till for att aktualisera viktiga existentiella upplevelser. De har framst
skrivits och tonsatts for att tolka dessa existentiella upplevelser i ett kristet trosperspektiv och
darmed kommunicera vad den kristna tron har for budskap att erbjuda manniskor till gladje och
trost. | Lund har Anna J Evertsson sarskilt undersokt vilken teologi som de mest och minst valda
psalmerna i Dejlig er jordenmaterialet for Sverige ar praglade av. Hon riktar in sig pa existentiella
markoérer som liv-dod, ansvar-skuld, ensamhet-gemenskap, lidande-medmaéansklighet, radsla-
trygghet och finner att psalmerna foljer den forskjutning i teologiskt avseende fran andra artikeln
tro till forsta artikel tro som bl.a. Eva Hamberg visat pa i sina undersokningar ("Svenska folkets
Gud", i: Gud. Sju teologer forelaser. Goéran Bexell red., Lund 1997) . Nar ménniskor sjunger i
kyrkan i dag, s& ar det psalmer som avspeglar en forsta artikel tro, d.v.s. Gud som skaparen och
trygghetspunkten i tillvaron, som manniskor garna véljer: Lova Herren, sol och mane, alla stjarnor
som han tant..., Vi satter oss i ringen...,Tryggare kan ingen vara an Guds lilla barnaskara..., Allt ju
vilar i min Faders hander, skulle jag som barn val dngslas da?

Det ar tydligt att psalmtexter rymmer mycket bade av existentiella referenser och av trostolkningar
och att detta sarskilt galler de mest omnamnda texterna, som Tryggare kan ingen vara och Blott en
dag. Slutsatsen blir att manniskor sjunger i kyrkan darfor att de i psalmerna finner ett sprak som




bade ger uttryck for och samtidigt féormedlar en kristen tolkning av sddana grundlaggande
existentiella frAgor som manniskor bar pa och tanker kring. Begrepp som trygghet och Guds
barnaskara ger bade mojlighet till existentiell inlevelse och till att ta till sig budskapet om att vara
ett Guds barn i liv, i dod och i evighet. Vad vi behover skapa ar psalmer som tar upp tidens sprak
och formulerar det som livs- och trostolkningar.

An mer livsfragenara blir sdngen i kyrkan om texten kopplas till en melodi som understryker det
livstolkande i texten. Det ar emellertid svart att finna en bra analysmodell som beskriver
karakteristiska drag i psalmmelodierna. Litteraturvetaren och docenten Inger Selander i Lund har
gjort ett sddant forsok i boken Perspektiv pA moderna psalmer (AF-stiftelsens skriftserie nr 3),
Stockholm 1999. Hon raknar med att melodier kan beskrivas med hjéalp av parametrar som:

hur melodin passar till textens meter och rytm

« grundstrukturen: att stroferna maste ha samma meter och stavelsetal per rad for att passa
till samma melodi, liksom samma antal rader, och ha rim och pauser pa samma stallen

. stamningen: diktens stamning kan aterspeglas i den melodiska linjen, i modus och rytm
liksom i tonalitet och harmonisering

. semantik: bade text och musik har en semantisk niva, har en mening; meningen i musiken
ar forbunden med stilen

« stilen: god kvalitet betyder att text och melodi har liknande stil, dvs. bade ar "subjektiv"
eller "objektiv", i traditionell koralstil eller vackesesangstil, i modernistisk stil eller

populéarstil (I Selander 1999 s 53-57).

Folke Bohlin uttrycker i Dejlig er jorden skepsis infér mdjligheterna att t.ex. i enkatform mata och
karakterisera manniskors upplevelser av melodi. Det géller d& ocksd om méjligheter for forskarna
att utifran vissa parametrar karakterisera melodier. Han skriver: "det finns starka skal att misstro
vardet av introspektiva observationer rérande musikens inverkan pa upplevelsen av sjungen psalm
och att man kan kanna skepsis infor méjligheten att finna vetenskapligt hallbara metoder att
studera denna inverkan. Men man kan inte betvivla att melodin for manga manniskor ar en mycket
betydelsefull komponent i upplevelsen av psalmsang ("Tankar kring musiken i de tre psalmerna", i:
Dejlig er jorden 2001 s 194-197).

Vi star har infor en vetenskaplig utmaning, som vi annu inte klarat ut. Kan vi komma langre i detta
kan vi kanske ocksa finna ytterligare forklaringar till varfor folk sjunger i kyrkan.

Man sjunger darfor att man vill uppratthalla en kristen tradition

I undersdkningen Dejlig er jorden visade det sig att det framtradde en viss skillnad mellan de tre
psalmerna Harlig ar jorden, Tryggare kan ingen vara och Var Gud ar oss en valdig borg nar det
gallde hur man uppfattade och upplevde psalmerna. Var Gud &r oss en véldig borg upplevs som
oaktuell och dyster av majoriteten av de svarande i Norden, medan Hérlig ar jorden och Tryggare
kan ingen vara upplevs som aktuella och ljusa (Dejlig er jorden 2001 s 151ff).

Mer intressant ar emellertid vilka som svarat pa vilka satt. Man raknade med tre grupper svarande,
kyrkoaktiva, hogtidsaktiva och kyrkopassiva. Det visade sig att bade kyrkoaktiva och hdgtidsaktiva
var dverens om att Harlig ar jorden och Tryggare kan ingen vara ar aktuella och "positiva" texter
som ger upplevelser av forhoppning, gladje och beskydd, medan Var Gud &ar oss en valdig borg av
de kyrkoaktiva uppfattas som mera positiv an av de hogtidsaktiva. Den slutsats man drar i
undersokningen ar att kyrkoaktiva har storre formaga att uppfatta de kognitiva, vi skulle kanske
séga teologiska, komponenter som finns i psalmen Var Gud ar oss en valdig borg. Allmant skulle
det innebara att forutsattningarna for att forstd och kunna ta till sig psalmer 6kar med storre
kunskaper och mera inlevelse. Darmed 6kar ocksa forutsattningarna for och kanske ocksa viljan att
ta till sig det kristna budskapet och bevara den kyrkliga traditionen levande bade for sig sjalv och
for sitt trossamfund.

Det innebar nu inte att den stora majoriteten hogtidsaktiva avvisar tankar pa att bevara en kyrklig
tradition. Nar de valjer psalmer som Harlig ar jorden och Tryggare kan ingen vara men valjer bort
psalmer av typen Var Gud &ar oss en valdig borg, s& kan det tolkas som ett uttryck for att man vill
bevara den kristna traditionen, lat vara mera som element i de kyrkliga handlingarna och som
element i sitt rituella hégtidsfirande an som en medveten och pagaende traditionsbearbetning.

Lagger man samman de som svarat "traditionsbevarande", d.v.s. bade kyrkoaktiva och
hogtidsaktiva, sa finner man i undersokningen Dejlig er jorden att dessa fortfarande ar i majoritet i
Norden. Detta kan vara en forklaring till att vissa psalmer star starkare an andra i vissa rituella
sammanhang (Dejlig er jorden 2001 passim).

Viktigast for sdng i kyrkan ar kanske anda att




Sangen i kyrkan ar en naturlig del av ens personlighet

Professor Valerie DeMarinis har i en uppsats om ritens psykologiska roll pekat pa nagra viktiga
punkter som beskriver riten i ett psykologiserande perspektiv ("Psychological Function and
Consequences of Religious Ritual Experience”, i: Rit, symbol och verklighet, Tro och tanke 1994:6 s
11-20). Enligt henne ar riten:

1/ a psychologically vital part of human communication and interaction

2/ a part of human lifecycle experience

3/ a role in the developmental process of intrapsychic and psychosocial adjustment
4/ involves the whole person at many levels

5/ affects human memory at several levels

6/ needs to be understood in and through its cultural context

7/ loss of access to ritual activity and the resources of ritual memory can lead to
prolonged and often misdiagnosed or insufficiently diagnosed symptoms of
psychological dysfunction

Den genomgang vi hittills gjort har aktualiserat flera av dessa punkter. Vi vet bade av erfarenhet
och av undersoékningar att psalmsangen i kyrkan i anslutning till olika riter ar en psykologiskt viktig
faktor for manga fler manniskor &n man tror, att den ar en del av livserfarenheten och sarskilt
aktualiseras i de riter som anknyter till livets 6vergangsskeden, att sangen i kyrkan engagerar
manniskor pd manga olika nivaer och vacker minnen till liv, och att sdngen for att vinna gehor
normalt maste ha anknytning till den kulturella kontext i vilken manniskor lever.

Vi har daremot inte s& manga undersokningar som gar pa djupet psykologiskt och beskriver sadant
som kan illustrera "developmental processes of intrapsychic and psychological adjustment” och som
illustrerar att "loss of access means psychological dysfunction”. A andra sidan vet vi att detta &r
realiteter. Avslutningsvis ger jag tvd exempel som kan illustrera sddana processer kring sdngen i
kyrkan.

Lars Berghagen har i olika intervjuer gett uttryck for hur viktiga kyrkorum och gudstjanst ar for
manniskors mentala halsa. Det ar hans egen erfarenhet. | den psalm som ingdr i Psalmer i 90-talet
uttrycker han det som bekant sa: Sa knapper jag mina hander till bon i min Faders hus. | en av
sina intervjuer berattar han om hur han kdmpade med sig sjalv for att dvervinna sin radsla for att
inte vara god nog for att delta i kommunionen. | en annan intervju beréattar han om att det ar
viktigt for honom att emellanat ga in i en kyrka och samla sina tankar och att manga enligt hans
mening borde gora nagot liknande (Lasse Berghagen, "Jag tycker alla borde stka upp sin kyrka
ibland"”, i Amos, Magasinet for livsfragor och kristen tro, 3 2001). "Loss of access" kan annars leda
till "dysfunction”, nar som kan skriver:

...sorgen ka&nns tung i mitt sinne
och vagarna vilsna ga

nar djupaste tvivel féormorkar
de stjarnor jag garna vill nd

Nar ondskan och vadelden flammar
och sprids som ett ogras och gror
vill kvava den flamtande laga

av tro som alltjamt i mig bor
(Psalmer i 90-talet, 1994, nr 875)

Ett annat exempel hamtar jag fran den svenske religionsfilosofen och religionspedagogen Olof
Frank ("Blir var och en salig pa sin tro? Kristna sanningsansprak i var tid", i: FLR Arsbok 1994 s 73-
86). Han har i en uppsats berattat om hur han miste sin son och stalldes infér uppgiften att vélja
psalm for begravningen. Palmvalet fordjupade den livskris som han drabbats av i samband med
sonens doéd. En psalm som Kristus &r véarldens ljus var for honom inget alternativ som svarade mot
hans upplevelser och kanslor i den situationen - den psalmen kunde han inte tanka sig sjunga "som
tvivlande vuxen, en sdékande uppfylld av sorgens frdgor om varfor sma barn maste do, baras bort
och forsvinna" eller lata manniskor sjunga en sadan psalm i kyrkan vid begravningen. | sin uppsats
beskriver han utifran sitt religionsfilosofiska perspektiv vad man psykologiskt skulle kunna kalla "a
developmental process of intrapsychic and psychological adjustment”. Samtidigt kunde han inte
heller acceptera "loss of access", d.v.s. att inte sjunga och lata sjunga alls. Det skulle kunna leda




till annu varre "psychological dysfunction". Brottningen med tron hér ocksd hemma i heligt rum;
han skriver:

Starkare an nagonsin ar viljan att inte l&sa en eventuell mening med liv och dod till berémda ord
och bilder, till trosléarors och religioners formenta definitioner och konturfasta karakteristiker.
Ingenting forblir dar orort, okant, Det gatfulla stérs och hemligheterna snops.

De kristna tror sig veta ndgot vasentligt om den manskliga existensens egentliga mening och mal,
sager Frank. Har kan jag inte folja dem. | sjalva verket nar de aldrig in i det heliga rummet bortom
alla ord och bilder, i den sbkande trons hemliga rum. Det fordolda avsldjar sig sannerligen inte.

S& véljer jag da psalmen, skriver han, en av de f& som tycks forena ett fast och arligt hopp med en
6dmjukhet infor det som inte kan vare sig ténkas eller ségas:

Var inte radd.

Det finns ett hemligt tecken,
ett namn som skyddar dig
nu nar du gar.

Din ensamhet har strander
in mot ljuset.

Var inte radd.

| sanden finns det spar
(Frank 1994 s 83f)

Avslutning

I sanden finns det spar - kanske ar det en adekvat beskrivning av manga manniskors forhallande
till sdngen i kyrkan idag. Sparen kan man inte bortse fran. Man ser dem tydligare i vissa situationer
i livet aven om de for manga annars ar bortskymda langa tider. Riterna hjalper till att ytterligare
upptacka, fortydliga och fordjupa sparen. Nar de framtrader blir sdngen i kyrkan en hjalp att ga
vidare och finna ytterligare spar. Darfér sjunger man i kyrkan.
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